
Start-Up 
Guide 



Πίνακας  
Περιεχομένων 

 Μέρος Α’: Απαιτούμενα έγγραφα και πιστοποιητικά που πρέπει να συγκεντρώσεις 
• Εκπαιδευτικά Έγγραφα      6 
• Από το Κέντρο του Πολίτη      7 
• Πιστοποιήσεις       8 
• Από το Νοσοκομείο       9 
• Λίστα Ελέγχου       10 
Μέρος Β’: Χρηματοδότηση των σπουδών σου και οικονομικές διευθετήσεις πριν τη άφιξή σου  
• Ευρωπαϊκό Δάνειο        12-14 
• Αποπληρωμή Ευρωπαϊκού Δανείου     15 
• Περιεχόμενο Επιστολών Ευρωπαϊκού Δανείου    16-17 
• Χορηγία Κυπριακής Κυβέρνησης      18 
• Ιδιωτικά Δάνεια και Υποτροφίες      19 
• Οικονομικές Εκκρεμότητες πριν την Αναχώρησή σου    20 
Μέρος Γ’: Προτεινόμενο Σχέδιο Υγείας 
• Ασφάλεια Υγείας       22 
• Νοσηλεία Φοιτητών Alpha Ασφαλιστικής     23 
• Το Σχέδιο Παρέχει                                                                                                                                      24 - 25 
• Εξωτερικό                                                                                                                                                    26 
• EuroHealthCare                                                                                                                                          27 
• Στοιχεία Επικοινωνίας Alpha Ασφαλιστικής                                                                                         28-29 
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Πίνακας  
Περιεχομένων 

 Μέρος Δ’:  Άφιξη στο Η.Β. και Εγκατάσταση στον Χώρο Διαμονής μου 
• Meet and Greed       31 
• Απαιτούμενα Έγγραφα      32 
• Εστίες        33 
• Το Δωμάτιό σου       34-35 
• Υπεραγορές       36 
• Πολυκαταστήματα       37 
• Εταιρείες Κινητής Τηλεφωνίας      38 
• Διεθνείς Κλήσεις       39 
• Κάρτα Τρένου       40 
• Κάρτα Λεωφορείου       41 
• Χρήσιμες Πληροφορίες μέσων μεταφοράς     42 
• Αγορά βιβλίων       43 
• Κόστος Ζωής        44 
• Για να εξοικονομείς λεφτά      45 
• Έχεις πάντα μαζί σου…      46 
Μέρος Ε’: Άνοιγμα Τραπεζικού Λογαριασμού και Ιατροφαρμακευτική Περίθαλψη 
• Στερλίνες GBP       50 
• Τράπεζες στο Η.Β.       51 
• Άνοιγμα λογαριασμού      52 
 
      

3 



Πίνακας  
Περιεχομένων 

• Η Τράπεζα σου παρέχει      53 
• Ιατροφαρμακευτική Περίθαλψη      54 
• Εγγραφή στον G.P.       55-56 
Μέρος ΣΤ’:  Εβδομάδα Καλωσορίσματος Πανεπιστημίου 
• Εβδομάδα Καλωσορίσματος      58-59 
• Εγγραφή       60 
• Φοιτητικές Υπηρεσίες      61  
• Χρήσιμες Πληροφορίες      62-64 
• Λίστα Ελέγχου       65 
Μέρος Ζ’: Βρετανικό Ακαδημαϊκό Σύστημα 
• Πώς επιλέγεις μαθήματα;       65 
• Δομή Προγραμμάτων      66 
• Λές ΝΑΙ στα μαθήματα      67-68 
• Λές ΟΧΙ στα μαθήματα      69 
• Handbooks Μαθημάτων      70 
• Κωδικοποίηση Προγραμμάτων      71 
• Βιβλιοθήκη       72 
• Δανείζεσαι Βιβλία       73 
• Κάνεις το Πρόγραμμά σου      74 
• Παράδειγμα Προγράμματος      75 
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Πίνακας  
Περιεχομένων 

• Διάλεξη  - Lecture       76 
• Σεμινάριο – Seminar       77 
• Ατομικό Βοήθημα – Tutorial      78 
• Προσωπικός Καθηγητής – Personal Tutor     79-80 
• Το Μυστικό της Επιτυχίας      81 
• Παραδίδω Εγκαίρως       82 
• Εκπρόθεσμη Παράδοση      83 
Μέρος Η’: Οδηγοί StudyNet 
• Οδηγός Μάθησης       85 
• Περιεχόμενα       86-87 
Κεφάλαιο 1: Διαχείριση Χρόνου 
• Γιατί να έχω χρονοδιάγραμμα; 
• Χρησιμοποιώντας ένα χρονοδιάγραμμα 
• Χρονοδιάγραμμα για εργασίες 
• Οργάνωση προσωπικής μελέτης 
Κεφάλαιο 2: Στρατηγικές Ανάγνωσης 
• Δύσκολο κείμενο 
• Προβληματίσου για αυτό που διαβάζεις 
• Επέλεξε το σωστό βιβλίο 
• Ταχεία ανάγνωση 
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Πίνακας  
Περιεχομένων 

• Λεξιλόγιο 
Κεφάλαιο 3: Σημειώσεις 
• Γιατί να κρατάς σημειώσεις 
• Πώς να κάνεις σημειώσεις 
• Περιεχόμενο και φύλαξη 
• Σημάδια, σύμβολα και συντομογραφίες 

Κεφάλαιο 4: Γραπτή Έκθεση 
• Εισαγωγή 
• Σχεδιασμός της διεργασίας 
Κεφάλαιο 5: Προφορική Παρουσίαση 
• Γιατί το κάνεις; 
• Ο σκοπός που θα μπορούσε να έχει 
• Βεβαιώσου πως έχεις τις οδηγίες/κατευθυντήριες γραμμές που χρειάζεσαι 
• Πώς μπορεί να οργανωθεί η προετοιμασία; 
• Έρευνα 
• Δόμηση της παρουσίασής σου 
• Οπτικά βοηθήματα και βοηθήματα μνήμης 
• Πρόβες  
• Αντιμετώπιση του άγχους 
• Παράδοση της παρουσίασής σας 
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Πίνακας  
Περιεχομένων 

• Σχεδίαση των οπτικών σας 
• Φυλλάδια, πίνακες, αφίσες, επιδείξεις 
Κεφάλαιο 6: Εξετάσεις και Επανάληψη 
• Προ-εξεταστικοί έλεγχοι 
• Μορφές εξέτασης & διαμόρφωση συστημάτων 
• Αποτελεσματική επανάληψη 
• Άγχος για τις εξετάσεις 
Κεφάλαιο 7: Το Σύστημα Παραπομπών Harvard 
• Περιεχόμενο 
• Το σύστημα παραπομπών του Χάρβαρντ 
• Οδηγός Προσωπικού Σημειώματος 
•  Περιεχόμενα  
• Οδηγός Φοιτητικού Δανείου       
• Περιεχόμενα        
Ερωτήσεις         
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